
МБУК ЦБС Демидовского района Прививайте ребенку семейные идеалы и 
жизненные ценности на личном примере:  

- рассказывайте о своих личных убеждениях, 
касающихся потребления наркотиков; 

- имейте собственные оригинальные сужде-
ния, принимайте решения самостоятельно, а не 
потому, что «так делают все»; 

- относитесь с уважением к сохранению сво-
его здоровья и ведите здоровый образ жизни; 

- стремитесь к самосовершенствованию; 
- поступайте так, как учите поступать ребен-

ка. 
 
Изучайте особенности потребления алко-

голя и наркотиков в молодежной среде: 
- постарайтесь следить за увлечениями сво-

их детей и представлять, где и с кем они прово-
дят свое время; 

- обсуждайте с ребенком проблемы наркома-
нии, рассказывайте о видах наркотиков и их воз-
действии на организм, о решающей роли первой 
пробы наркотика на пути к наркозависимости, об 
опасности общения с людьми, употребляющими 
наркотики, о том, где, кто и как может предло-
жить наркотики, о том, как отказаться от предло-
жений «присоединиться». 

 
Помните! 

 Низко оценивая себя, подростки в пер-
вую очередь становятся жертвами наркомании. 
 Без доверия к близким ребенок не обра-
тится к ним в кризисной ситуации. 
 Противоречивые и несправедливые тре-
бования способны привести к болезненным си-

туациям и подтолкнуть к поискам 
«обезболивающего». 
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Факторы риска, развивающие  
наркозависимость подростков 

 
 
Внутрисемейные: 
- родители не контролируют поведение детей, их сво-
бодное время вне дома; 
- родители осуществляют слишком жесткий контроль, 
прибегая к насилию над волей ребенка, принимая за 
него решения; 
- взрослые члены семьи употребляют спиртное, нар-
котики; 
- мать и отец конфликтуют между собой; 
- родители не интересуются успехами детей в школе; 
- ребенок растет в обстановке вседозволенности. 
 
Социальные: 
- наличие недоброжелательного климата среди дру-
зей; 
- в круг общения ребенка входят подростки, потреб-
ляющие спиртное и наркотики; 
- неблагополучный район проживания, широкое рас-
пространение потребления психоактивных веществ в 
данном районе; 
- неорганизованность досуга, занятости подростков в 
районе проживания. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Что необходимо делать родителям, 
чтобы уберечь детей от наркотиков 
Учите вашего ребенка иметь свою ин-

дивидуальность: 
- расскажите ему, что делает человека 

особенным и уникальным. Поговорите с ним 
о людях, которых он уважает, спросите, что 
на его взгляд делает их особенными, заслу-
живающими уважения. Попросите ребенка 
рассказать о его собственных индивидуаль-
ных качествах, не забудьте напомнить ему 
те положительные качества, которые он мо-
жет упустить; 

- одобряйте, хвалите ребенка за неболь-
шие успехи и достижения. Поощряйте даже 
маленькие достижения и делайте это чаще; 

-  объясните ребенку, что существуют 
предложения, на которые можно и нужно 
отвечать твердым отказом, что в определен-
ных ситуациях каждый имеет право выска-
зать свое собственное мнение.  

Помогайте выявлять и развивать спо-
собности и таланты: 

- смотрите на ребенка как на личность; 
- давайте ребенку именно то, что необ-

ходимо именно ему, а не то, чего вы недопо-
лучили в детстве; 

- показывайте ему, что можно делать, а 
не то, чего делать нельзя. 

- помогайте Вашему ребенку выбирать и 
ставить перед собой реальные цели. 

Создавайте условия для развития ре-
бенка: 

- показывайте ребенку, как вы его люби-
те, демонстрируйте свою любовь к нему; 

- устанавливайте четкие, обоснованные 
границы дозволенного; 

- давайте ребенку свободу в той степе-
ни, в которой он проявляет ответственность; 

- избегайте прямых столкновений (ссор 
и скандалов); 

- исправляйте и оценивайте поступок 
или действие, а не личность самого ребен-
ка; 

- не оставляйте без внимания попытки 
исправиться.  

Ува жа емые 
родители! 

 
 
 
 
 

 Среди проблем, стоящих сегодня пе-
ред обществом, на одно из первых мест вы-
ходит проблема наркомании, основная ми-
шень которой – молодое поколение. Именно 
дети, подростки и молодежь в первую оче-
редь нуждаются в защите, в умелом и за-
ботливом предостережении.  
 На сегодняшний день и отечествен-
ные, и зарубежные специалисты, занимаю-
щиеся профилактикой наркомании, сходятся 
во мнении, что основная роль в профилакти-
ке наркомании должна отводиться семье, 
той первичной социальной среде, где ребе-
нок формируется как личность. Но большин-
ство из нас пребывает в плену наиболее 
распространенного мифа, что наркотики 
далеко, что нас и наших детей эта пробле-
ма никогда не коснется.  

Оглянитесь вокруг. Что за парень 
сидит в вашем дворе, заснув с сигаретой в 
руках? Вы думаете, он пьян? Разбудите его 
– алкоголем и не пахнет. А откуда в подъез-
де этот запах, как будто жгли прошлогод-
нюю траву? Почему повсюду во дворах валя-
ются инсулиновые шприцы?  

А ведь наши дети каждый день выхо-
дят из подъезда, гуляют во дворе, ходят на 
учебу, дискотеки. Они общаются с одно-
классниками, однокурсниками, с теми, кто 
живет рядом. Где гарантия того, что имен-
но наши дети не окажутся в поле зрения 
наркоторговцев? Как мы можем быть увере-
ны, что они смогут ответить твердым 
«нет!» на предложение попробовать нарко-
тики? 

У вас, уважаемые родители, есть 
шанс не допустить даже первой пробы нар-
котика, мягко, но решительно отвести ре-
бенка от края пропасти.  


